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O Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude (MPCS) visa dar con-
tinuidade a formacdo em Psicologia do 1° ciclo e permite o acesso
a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Ao longo de dois anos
letivos, procura promover o contacto com a diversidade de orientagoes,
contextos de atuagdo e aspetos da identidade, perfil e fungdes do
profissional nesta &rea. No 1° ano, um conjunto alargado de UCs op-
cionais e de workshops permitem a cada estudante personalizar o seu
perfil de formacdo, adequando-o aos seus interesses. O 2° ano, com a
realizacdo do Estagio e da Dissertacdo, culmina no desenvolvimento
e na aplicagdo de diversos conhecimentos e capacidades, nomea-
damente, de avaliacdo e intervencdo psicoldgica e de elaboracdo de
programas de prevencdo na area da Psicologia Clinica e da Saude.

Saidas Profissionais

Os mestres em PCS sdo detentores de uma formacdo especializada
que os habilita para o exercicio das fungdes de Psicélogo Clinico e
da Saude, exercendo em Hospitais, Cuidados de Salude Primérios,
Centros de Salde Mental, Centros de Atendimento e Reabilitacdo
de Toxicodependentes, Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social, Servicos Comunitarios com valéncia de Psicologia, CAmaras
Municipais e na Profissdo Liberal. Permite ainda o acesso a OPP e ao
Doutoramento em Psicologia Clinica do ISMAI

Internacionalizacdo

Os estudantes podem candidatar-se a periodos de mobilidade para
estudos em cerca de 150 instituicdes de mais 30 paises e ainda rea-
lizar estagios internacionais com possibilidades de apoio financeiro.

Integracdo na Unidade de Investigagdo Cientifica

O MPCS tem uma articulacdo estreita com a UNIDEP — Unidade de
Investigacdo em Desenvolvimento Humano e Psicologia do ISMAI,
que integra o seu corpo docente distribuido por linhas de investigacdo
proficuas, com trabalhos apresentados em publica¢des nacionais e in-
ternacionais, nas quais os estudantes sao envolvidos e parte integrante.
Vérios docentes sdo membros integrados em centros de investigagdo
avaliadas pela FCT como, sdo os casos do CPUP classificado com
“Excellent” e CIEG com “Very Good*.

Aspetos Diferenciadores

Dotado de um plano de estudos Unico a nivel nacional e com a opgéo
de frequéncia das aulas em regime laboral ou pés-laboral, o MPCS
oferece diversos workshops em Psicologia Clinica e da Salde e areas
complementares, facilitando o contacto com especialistas de renome
nacional e internacional. Disponibiliza uma vasta rede de estagios
curriculares, que resulta da colaboracdo com diversas instituicdes da
regido ao longo dos mais de vinte anos da existéncia de formacdes
em Psicologia. O corpo docente é altamente qualificado e detém
uma producdo cientifica reconhecida a nivel nacional e internacional,
estando uma parte significativa integrada em centros de investigagdo
avaliados pela FCT com “Excelent” e “Muito Bom”. Funciona em arti-
culagdo com o Centro de Apoio e Servigo Psicolégico, que dé apoio
a comunidade académica e externa ao ISMAI, permitindo a realizacao
de estagios e de investigacdo Psicologia Clinica.



Plano de Estudos

1.° ANO

1.° SEMESTRE - 30 ECTS

2 Mddulo de Orientacdo em Psicologia Clinica e da Salde
4 Metodologia da Investigacdo |
4 Avaliacdo Clinica e Diagnostico Diferencial
4 Treino das Competéncias da Relacdo Terapéutica
4 Modelos da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental - Grupo | - a)
4 Psicoterapias Construtivistas - Grupo | - a)
4 Avaliacdo e Intervencédo Psicoldgica na Infancia e Adolescéncia | - Grupo | - a)
4 Modelos da Psicologia da Satde - Grupo | - a)
4 Modelos da Psicologia da Saltde Ocupacional - Grupo Il - a)
4 Modelos e Métodos da Avaliacdo em Psicologia Forense - Grupo Il - a)
4 Modelos da Educagdo Especial - Grupo Il - a)
4 Modelos da Orientagdo Vocacional - Grupo Il - a)
2.° SEMESTRE - 30 ECTS
4 Metodologia da Investigagéo Il
4 Formulagdo Clinica e Personalizagdo do Tratamento
4 Psicoterapia Cognitivo-Comportamental - Grupo | - b)
4  Psicoterapias Humanistas e Fenomenoldgicas - Grupo | - b)
4 Programas de Intervencdo em Psicologia da Saude - Grupo | - b)
4 Avaliagdo e Intervencdo Psicoldgica na Infancia e Adolescéncia Il - Grupo | - b)
4 Neuropsicologia e Psicobiologia Aplicadas a Psicologia Clinica e da Saude - Grupo | - b)
4 Avaliagdo e Intervencdo em Psicologia da Saude Ocupacional - Grupo Il - b)
4 Intervencdo Psicolégica em Grupos - Grupo Il - b)
4 Intervencdo em Educacdo Especial - Grupo Il - b)
4 Intervencdo Psicolégica em Orientagdo Vocacional - Grupo Il - b)

1+1+1 3 Workshops Intensivos em Psicologia Clinica e da Saude

1+1+1 3 Workshops de Outra(s) Area(s)

1.° e 2.° SEMESTRES - 60 ECTS
30 Dissertagdo
30 Estédgio

(a) Das 8 U.C. de opgéo, escolher 4, devendo ser, no minimo, 2 do grupo .
(b) Das 9 U.C. de opgéo, escolher 4, devendo ser, no minimo, 2 do Grupo |.
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