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DURAGAO
Possibilidade de frequéncia a full-
time (4 anos) ou a part-time (5 ou 6

anos).

HORARIO
Aulas previstas preferencialmente
as sextas e sabados (sujeito a

eventuais alteracdes).

HOMOLOGAGAO

Acreditado pelo periodo maximo

de 5 anos, sem condicoes, pela
Agéncia de Avaliacdo e Acreditagdo
do Ensino Superior - A3ES.

Didrio da Repubilica, 2.2 série -
n.°27, Aviso n.° 1936/2014, de 7 de

fevereiro.

Inspirado no modelo de “cientista-com-pratica” (scientist-practitioner),

também conhecido como “modelo de Boulder”, este ciclo de estudos

visa fundamentalmente:

1.

A formacgdo avangada de psicoterapeutas em modelos clinicos
empiricamente apoiados, nomeadamente, em terapia cognitivo-
comportamental e em terapia focada nas emocgdes, enriquecidas
com abordagens narrativas e dialdgicas;

. O desenvolvimento de conhecimentos e de competéncias de in-

vestigacdo aplicadas a prética da psicologia clinica, com especial
destaque para a investigacdo em psicoterapia.

Saidas Profissionais

As atividades profissionais principais a que este doutoramento pode

dar acesso sdo as seguintes:

Docéncia universitaria na drea da psicologia clinica e das metodo-
logias de investigacdo na érea;

Formacdo avangada de psicoterapeutas, incluindo supervisao cli-
nica;

Pratica de psicoterapia;

Investigacdo de ponta na drea da psicologia clinica ou em projetos
de interface na drea da saude.

Aspetos Diferenciadores

Salientam-se os seguintes aspetos distintivos:

1.

Unico programa de doutoramento em psicologia em Portugal que
confere simultaneamente formacdo, préatica e supervisdo avangadas
em psicoterapia;

. Um dos unicos programas de doutoramento no mundo a conferir

formagdo em Terapia Focada nas Emocgodes;

. A atividade de investigacdo é aplicada a préatica, com especial

enfoque na psicoterapia;

. Corpo docente nacional e internacional de exceléncia no dominio

da investigacdo e da prética clinica, incluindo-se o presidente da
divisdo 29 da APA em 2013 (Prof. William B. Stiles);

. Possibilidade de frequéncia a tempo inteiro (4 anos) ou a part-time

(5 ou 6 anos);

. Integracdo dos alunos no Laboratério de Investigagdo em Psicote-

rapia do ISMAI, integrado no Centro de Psicologia da Universidade
do Porto, recentemente classificado com “Excelente” pela FCT -
Fundac&o para a Ciéncia e Tecnologia.



Plano de Estudos Full-Time

1.° ANO . 60 ECTS

6 Semestral Investigacdo em Psicologia Clinica: Estado da Arte e Métodos Avangados |

6 Semestral Terapia Focada nas Emocdes |

6 Semestral Treino Avangado em Competéncias de Relagdo Terapéutica

6 Semestral Tépicos Avancados em Terapia Cognitivo-Comportamental com Adultos

6 Semestral Investigacdo em Psicologia Clinica: Estado da Arte e Métodos Avancados Il

6 Semestral Terapia Focada nas Emogdes Il

6 Semestral Abordagens Narrativas e Dialdgicas Aplicadas a Psicologia Clinica

6 Semestral Toépicos Avancados em Terapia Cognitivo-Comportamental com Criangas e Adolescentes
12 Anual Laboratérios de Investigagdo em Psicologia Clinica |

2.° ANO - 60 ECTS

4  Semestral Psicopatologia do Desenvolvimento ao Longo do Ciclo Vital

4  Semestral Intervencdo Clinica com Populagdes Especificas: Criancas e Adolescentes
4 Semestral Intervengdo Clinica com Populagdes Especificas: Adultos

30 Anual Supervisdo de Casos Clinicos

18 Anual Laboratérios de Investigacdo em Psicologia Clinica Il

3.°e 4.° ANO . 120 ECTS

60+60 Anual Dissertagdo de Doutoramento

NOTA: Possibilidade de frequéncia em part-time (www.ismai.pt)
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