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O presente ciclo de estudos visa a obten¢do do grau de Doutor em
Ciéncias do Desporto, apresentando um modelo formativo assente
nos seguintes vetores:

1. proporcionar conhecimentos e um efetivo desenvolvimento de
competéncias de nivel avangado numa das seguintes especialida-
des das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Salide ou Rendimento
Desportivo;

2. integrar o conhecimento cientifico mais atualizado em competén-
cias instrumentais, com particular destaque para as estratégias
de programacdo, intervengao e monitorizagao, que possibilitem a
concretizagdo de projetos inovadores de investigacdo cientifica e
desenvolvimento tecnolégico numa das seguintes especialidades
das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Saude ou Rendimento
Desportivo;

3. no ambito da especialidade Exercicio e Saude — responder aos
desafios societais, em particular, o envelhecimento da populacédo
e a elevada prevaléncia das doengas crénicas;

4. no ambito da especialidade Rendimento Desportivo — responder
as exigéncias da participacdo no desporto de alto rendimento.

Objetivos de aprendizagem

- Domina de modo sistematico a evidéncia cientifica significativa e
atualizada numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Des-
porto — Exercicio e Salde ou Rendimento Desportivo;

- Analisa criticamente, avalia e sintetiza temas e metodologias atuais
numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto — Exer-
cicio e Saude ou Rendimento Desportivo;

- Demonstra capacidades de aplicacdo de instrumentos, ferramentas, e
medidas num nivel avangado numa das seguintes especialidades das
Ciéncias do Desporto — Exercicio e Salide ou Rendimento Desportivo;
- E capaz de conceber, desenhar e implementar projetos inovadores
de investigacdo respeitando os padrées de qualidade e integridade
académica numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Des-
porto — Exercicio e Salde ou Rendimento Desportivo;

- Realiza trabalhos de investigac¢do originais que contribuem para o
alargamento das fronteiras do conhecimento numa das seguintes
especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Salude ou
Rendimento Desportivo, reconhecidos em publicagdes com comité
de selecdo;

- Comunica, eficazmente, com a comunidade cientifica e com a socie-
dade em geral sobre uma das seguintes especialidades das Ciéncias
do Desporto — Exercicio e Salude ou Rendimento Desportivo;

- Contribui para a promocao do progresso tecnolégico, social ou cul-
tural numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto
— Exercicio e Saude ou Rendimento Desportivo.

Destinatarios

De acordo com a legislagao em vigor, podem candidatar-se a este
ciclo de estudos:

a) os titulares do grau de mestre ou equivalente legal na area das
Ciéncias do Desporto ou em areas afins;

b) os titulares de grau de licenciado, detentores de um curriculo es-
colar ou cientifico especialmente relevante que seja reconhecido
como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de estudos
pelo Conselho Cientifico da Instituicdo, depois de ouvida a Comissdo
Cientifica-Pedagogica do curso;

c) os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que
seja reconhecido como atestando capacidade para a realizagdo deste
ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico da Instituicdo, depois de
ouvida a Comissao Cientifica-Pedagogica do curso.



Plano de Estudos

ESPECIALIDADE - EXERCICIO E SAUDE

1.° ANO . 60 ECTS

12 Semestral Tépicos Avancados em Exercicio e Saude
18 Semestral Projeto de Tese de Doutoramento
6 Semestral Conferéncias em Ciéncias do Desporto

24 Semestral Tese de Doutoramento

2.° ANO - 60 ECTS
60 Anual Tese de Doutoramento

3.°ANO . 60 ECTS

60 Anual Tese de Doutoramento

ESPECIALIDADE - RENDIMENTO DESPORTIVO

1.° ANO . 60 ECTS

12 Semestral Tépicos Avancados em Rendimento Desportivo
18 Semestral Projeto de Tese de Doutoramento

6 Semestral Conferéncias em Ciéncias do Desporto
24 Semestral Tese de Doutoramento

2.° ANO - 60 ECTS

60 Anual Tese de Doutoramento

3.° ANO - 60 ECTS

60 Anual Tese de Doutoramento
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